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亀
田
総
合
病
院
健
康
保
険
組
合
の
令
和
７
年
度
の
決
算
が
、
去
る
７
月
15
日
に
開
催

さ
れ
た
第
80
回
組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す

保
険
料
率
引
き
上
げ
等
で
６
年
ぶ
り
の
黒
字
決
算

一
方
、高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
の
負
担
は
依
然
と
し
て
重
く

　

当
健
保
組
合
の
令
和
７
年
度
決
算
は
、
収
入
27
億
８
、

０
３
６
万
７
千
円
に
対
し
、
支
出
25
億
２
、１
８
５
万
７

千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で
は
１
億
32
万
３
千

円
の
黒
字
で
、
６
年
ぶ
り
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

黒
字
の
主
な
要
因
と
し
て
、
保
険
料
率
の
引
き
上
げ

や
標
準
報
酬
月
額
、
標
準
賞
与
額
の
上
昇
に
よ
る
保
険

料
収
入
の
増
加
の
ほ
か
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
が

想
定
よ
り
も
低
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
今
後
は
、
診
療
報
酬
の
引
き
上
げ
に
よ
る
保
険

給
付
費
の
さ
ら
な
る
増
加
や
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出

金
の
増
加
も
見
込
ま
れ
て
お
り
、
厳
し
い
状
況
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
中
、
令
和
８
年
度
に
は
医
療
保
険
制
度
の

改
革
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら
先
発
医
薬
品
の

選
定
療
養
費
の
引
き
上
げ
が
、
８
月
か
ら
は
高
額
療
養

費
制
度
の
見
直
し
が
実
施
さ
れ
、
自
己
負
担
額
の
引
き

上
げ
と
年
間
上
限
額
の
新
設
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
つ
い
て
は
患
者
に
一
定
の
追

加
負
担
を
求
め
る
仕
組
み
が
導
入
さ
れ
る
方
向
で
す
。

こ
れ
ら
の
改
革
が
医
療
費
抑
制
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
、

当
健
保
組
合
が
保
険
料
と
併
せ
て
徴
収
い
た
し
ま
す
。

少
子
化
対
策
に
充
て
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
健
保
組
合

の
事
業
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
制
度
の
趣
旨
を
ご
理

●高齢者医療への拠出金は
　財政上の大きな負担に
高齢者医療への拠出金は、当健保組合の
保険料収入の約３割を占めています。

●収入の柱である保険料収入は
　前年度より増加
保険料収入増加の主な要因は、健康保険
料率の引き上げや、標準報酬月額と標準
賞与額の増加などが挙げられます。

●効果的な保健事業と
　受診率向上の推進
データヘルス計画に沿った保健事業によ
り、健診や特定保健指導の受診率向上に
努めました。

経
常
収
支
差
引
額

１
億
32
万
３
千
円
の
黒
字
に

決算の主なポイント 令和７年度
決算のお知らせ

解
の
上
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
は
、
社
会
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、

健
保
組
合
と
し
て
の
役
割
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
果
た
し

て
い
く
所
存
で
す
。
各
種
健
診
の
受
診
勧
奨
や
健
康
・

医
療
に
関
す
る
正
確
な
情
報
の
発
信
な
ど
を
通
じ
て
、

加
入
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を
支
え
る
保

健
事
業
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
定
期
的
な
健
康
診
断

の
受
診
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
積
極
的
な
選
択
、

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
な
ど
、
医
療
費
の

適
正
化
に
向
け
た
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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国庫負担金収入（126円）財政調整事業交付金（2,518円）
国庫補助金収入（51円）

雑収入（331円）

調整保険料（6,652円）
繰入金（27,008円）

保険料（463,552円）

財政調整事業拠出金
（6,643円）
事務費（12,292円）
保健事業費
（37,663円）

連合会費（335円）

積立金（90円）
雑支出（148円）

営繕費（1,053円）

支　出
454,061円

保険給付費
（245,749円）後期

高齢者支援金
（111,889円）

前期
高齢者納付金
（38,199円）

収　入
500,606円

出産育児交付金（369円）

収　　入
保 険 料 2,574,566
基 本 保 険 料 1,700 , 292
特 定 保 険 料 874 , 274

国 庫 負 担 金 収 入 699
調 整 保 険 料 36,945
繰 入 金 150,000
国 庫 補 助 金 収 入 281
出 産 育 児 交 付 金 2,049
財 政 調 整 事 業 交 付 金 13,986
雑 収 入 1,841

合　　　　計 2,780,367
経常収入合計 2,579,436

支　　出
事 務 費 68,268
保 険 給 付 費 1,364,890
法 定 給 付 費 1,364 , 740
付 加 給 付 費 150

納 付 金 833,594
前 期 高 齢 者 納 付 金 212 , 159
後 期 高 齢 者 支 援 金 621 , 434
そ の 他 1

保 健 事 業 費 209,180
営 繕 費 5,849
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 36,895
連 合 会 費 1,860
積 立 金 500
雑 支 出 821

合　　　　計 2,521,857
経常支出合計 2,479,113

決 算 残 金 258,510千円

経 常 収 支 差 引 額 100,323千円

収　　入
保 険 料 222,107
繰 入 金 20,000

合　　　計 242,107

支　　出
介 護 納 付 金 221,571

合　　　計 221,571

決 算 残 金 20,536千円

健
康
保
険
分
（
千
円
）

　（男性　1,865人、女性　3,626人）

（男性　41.17歳、女性　39.32歳）

（男性　503,407円、女性　325,865円）

（事業主　1,000分の46.000、被保険者　1,000分の46.000）

（事業主　1,000分の8.000、被保険者　1,000分の8.000）

被保険者１人当たりで見ると

◦被保険者数　5,491人

◦平均年齢　39.95歳

◦平均標準報酬月額　387,556円

◦総標準賞与額（年間合計）　3,567,855千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　1,000分の92.000　　

◦介護保険料率
　1,000分の16.000　　

介
護
保
険
分
（
千
円
）

令和７年度　収入支出決算概要

組合現況 令和８年３月末現在
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Ｊ
Ｒ
若
松
駅
を
出
て
、
ま
ず
は
駅
舎

の
正
面
に
あ
る
「
若
松
市
民
会
館
」
へ
。

館
内
に
は
約
２
万
点
の
収
蔵
品
を
誇
る

「
火ひ

野の

葦あ
し

平へ
い

資
料
館
」
が
あ
る
。
故
郷
と

河か
っ
ぱ童
を
愛
し
た
文
豪
の
足
跡
を
た
ど
っ

た
後
は
、
北
九
州
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
若
戸
大
橋
方
面
へ
と
向
か
う
。
海
沿

い
に
続
く
若
松
南
海
岸
通
り
に
多
く
見

ら
れ
る
の
は
大
正
ロ
マ
ン
漂
う
建
築
物
。

心
地
よ
い
潮
風
と
歴
史
あ
る
ま
ち
な
み

を
楽
し
み
な
が
ら
数
百
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

歩
き
、
国
の
登
録
有
形
文
化
財
「
上
野

ビ
ル
」
を
訪
れ
る
。
事
務
所
建
築
ら
し

い
シ
ン
プ
ル
な
外
観
か
ら
は
想
像
も
つ

か
な
い
、
開
放
的
な
吹
き
抜
け
や
天
井

の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
に
思
わ
ず
目
を
奪

わ
れ
る
。

　
さ
ら
に
足
を
延
ば
し
、
若
戸
大
橋
の

高
架
下
を
く
ぐ
っ
て
、「
わ
か
ち
く
史
料

館
」
へ
。
こ
こ
は
約
１
３
０
年
前
の
港

湾
を
模
し
た
ジ
オ
ラ
マ
や
、
市
民
が
大

切
に
保
管
し
て
き
た
史
料
の
展
示
が
見

ど
こ
ろ
。
ま
ち
の
歴
史
を
知
る
と
、
目

の
前
に
広
が
る
海
を
望
む
景
色
も
ま
た

違
っ
た
表
情
に
見
え
て
く
る
。
近
く
に

あ
る
「
若
松
惠
比
須
神
社
」
は
地
元
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
広
い
境
内
に
は
涼

や
か
な
風
鈴
の
音
が
響
き
、
初
夏
の
気

温
に
疲
れ
た
心
身
を
癒
や
し
て
く
れ
る
。

　
十
分
に
英
気
を
養
っ
た
ら
、
い
よ
い
よ

「
高
塔
山
公
園
」
へ
。
高
架
沿
い
を
西
へ

進
む
と
、
や
が
て
青
々
と
緑
が
茂
る
な

だ
ら
か
な
低
山
が
見
え
て
く
る
。
登
山

道
は
舗
装
さ
れ
、
傾
斜
も
緩
や
か
。
道

中
の
木
々
が
つ
く
る
木
陰
で
休
み
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
頂
上
を
目
指
す
。

　
６
月
に
は
、
園
内
に
７
万
株
以
上
の

ア
ジ
サ
イ
が
咲
き
誇
り
、
そ
の
向
こ
う

に
は
、
港
町
・
若
松
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が

広
が
る
。
す
が
す
が
し
い
洞
海
湾
と
花

が
織
り
な
す
初
夏
な
ら
で
は
の
景
色
が
、

旅
の
思
い
出
を
彩
っ
て
く
れ
る
。

大
正
期
を
ピ
ー
ク
に
日
本
屈
指
の
石
炭
積
出
港
と
し
て
栄
え
た
福
岡
県
北
九
州
市
若
松
区
。

近
代
化
の
記
憶
を
今
に
伝
え
る
建
築
物
や
産
業
遺
産
が
点
在
し
、
往
時
の
繁
栄
を
物
語
る
ま
ち
な
み
が
残
る
。

市
民
の
憩
い
の
場
で
あ
る
高
塔
山
公
園
で
は
、６
月
に
な
る
と
約
７
万
５
０
０
０
株
の
ア
ジ
サ
イ
が
咲
き
誇
り
、

ま
ち
全
体
が
爽
や
か
な
初
夏
の
香
り
に
包
ま
れ
る
。

福岡県
北九州市

大
正
ロ
マ
ン
漂
う
ま
ち
な
み
で

初
夏
の
香
り
に
包
ま
れ
る
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※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

大正期らしい豪華な意
匠が施された建物内部。
数々の映画やCMのロ
ケ地にも使用されている。

季節を感じるキュートなイラ
スト入りの月替わり御朱印
（限定数量）が人気。

山頂の展望台からの景色は圧巻。特に夜
景の美しさが有名で、「河童の隠した宝石
箱」と称される。若松駅

START/GOAL

若戸大橋

筑
豊
本
線

若戸トンネル

若松南
海岸通

り

1913（大正２）年に三菱合資会社の事務所として落成。内部は２〜３階
が吹き抜けになっており、装飾付きの手すりやステンドグラスなどの豪華な
意匠が施された大正ロマンあふれる空間。現在はカフェなどが入居するテ
ナントビルとなっており、貨物船が行き交う洞海湾を眺めながらゆったりと
過ごすことができる。

地元で「おえべっさん」として親しまれる歴史ある神社。約1,800
年前、神功皇后が洞海湾から引き揚げた光る玉石を、海の守り神
として祀

まつ

ったのが御鎮座の始まりであるとされる。豊漁・海上安全・
大漁満足・開運などの御利益がある。

「若松市民会館」に併設された資料館。故郷であ
る若松を生涯離れず、文筆活動に取り組んだ作家
の足跡をたどることができる。『花と龍』など北九
州を舞台とする数多くの作品を執筆した書斎の復
元や日記、創作ノートなどの複製資料、生涯をた
どる写真パネルなど、充実した展示が見どころ。

約130年もの歴史を持つ「若築建設株式会社」
の企業ミュージアム。洞海湾の開発事業を中心と
した貴重な史料や写真、映像、模型などを通して
若松の歴史や、石炭の集散に携わった人々の暮ら
しについて学ぶことができる。

標高124ｍの山頂にある自然豊か
な公園。春は桜やツツジ、初夏に
はアジサイが咲き誇り、四季折々
の景観が多くの人の目を楽しませ
る。文豪・火野葦平の小説にも描
かれた「かっぱ封じの地蔵」が佇

たたず

む伝説の地でもある。

DATA 休：無休／電話：093-761-4321

DATA 時間：参拝自由（祈願受付 9:30 〜14:45）／電話：093-771-1156

DATA 時間：10:00〜16:00／休：月曜（祝日の場合は翌
日）、毎月第３木曜、祝日の翌日／電話：093-751-8880

DATA 時間：10:00 〜16:00／休：月曜、祝日、年末
年始／電話：093-752-1707

DATA 時間：見学自由／電話：093-
761-5321（代表／北九州市若松区役所）

上野ビル（旧 三菱合資会社若松支店）

若松惠比須神社

火野葦平資料館

わかちく史料館

高塔山公園

2

5

1

高塔山公園5
若松
惠比須神社4

わかちく
史料館3

4
3

約5.1km
約80分

walking 
map

上野ビル
（旧 三菱合資会社
若松支店）

2火野葦平
資料館1

若松南
海岸通

り
若松南

海岸通
り

若松南
海岸通

り
若松南

海岸通
り

若松南
海岸通

り
若松南

海岸通
り

若松南
海岸通

り

写真提供：福岡県観光連盟写真提供：福岡県観光連盟（2点とも）

洞海湾
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医療費が高額になったとき
健康保険では、医療費の自己負担が際限なく増加しないように
自己負担の限度額を設けています。
この仕組みを「高額療養費制度」といいます。
令和8年8月より「高額療養費制度」の見直しが行われます。

令和8年8月からの高額療養費制度見直し　

表●高額療養費の多数回該当の仕組み

健康保険の手続き

　高額療養費制度では、被保険者の年齢や収入（標準
報酬月額）に応じて、月ごと（毎月１日〜末日）の自己
負担限度額が定められており、限度額を超えた分は、
健康保険が負担します。マイナ保険証を医療機関の窓
口で提示することで自動的に適用されるため＊、事前の
手続きは必要ありません。　

　また、同じ世帯で直近12ヵ月以内に高額療養費が適
用された月数が３ヵ月に達した場合、４ヵ月目からは
「多数回該当」が適用されます。多数回該当になると、

　高齢化の進展や医療の高度化などによって医療費が
増大する中で、将来にわたって高額療養費制度を維持
していくために、令和8年8月から制度の見直しが行
われます。
　令和8年8月からの主な変更点として、月額の自己
負担限度額が所得に応じて引き上げられます。例えば、
年収約370万円〜770万円の方の場合は、変更前から
5,700円程度、限度額が引き上げられます。なお、多
数回該当は据え置きとなり今回の変更はありません。
　また、新たに1年間（8月〜翌年7月）の自己負担

額の合計に上限を設ける年間上限額が導入されます。
がん治療など長期にわたって高額な治療を続けている
方の負担が過度に増えないよう配慮されたものです。
低所得者についても自己負担限度額の引き上げ幅が最

早分かり

医療費の自己負担が限度額までに抑えられる

通常よりも低い自己負担限度額が設定されるため、窓
口での支払いがさらに抑えられます。

令和８年８月より高額療養費制度の見直しが実施

月ごとの自己負担限度額が、
所得に応じて
引き上げられます

多数回該当の限度額は、
今回の見直しでは
変更されません

1年間（8月〜翌年7月）の
自己負担合計に「年間上限」が

新設されます

直近12カ月 高額療養費支給額
自己負担額

1カ月目 2カ月目 3カ月目 4カ月目

4カ月目から軽減・定額＊マイナ保険証以外の方法で受診する場合は事前に限度額適用認定証を取得
して、医療機関の窓口での提示が必要となります。

❶ ❷ ❸

小限になるよう配
慮されています。
　令和9年8月か
らは所得区分の細
分化が実施される
予定です。
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どのような場合が、高額療養費の対象となりますか？

家族それぞれの医療費を合算して、
高額療養費を申請することはできますか？

Q&A よくある質問

表●令和8年8月から令和9年7月までの自己負担限度額等　【70歳未満】

所得区分 1ヵ月の自己負担限度額 多数回該当 年間の
自己負担限度額

年収約1,160万円以上
標準報酬月額83万円以上

270,300円＋
（総医療費−901,000円）×1% 140,100円 168万円

年収約770万円以上
標準報酬月額53～79万円

179,100円＋
（総医療費−597,000円）×1% 93,000円 111万円

年収約370万円以上
標準報酬月額28～50万円

85,800円＋
（総医療費－286,000円）×1% 44,400円 53万円

年収約370万円以下
標準報酬月額26万円以下 61,500円 44,400円 53万円＊

低所得者
（住民税非課税） 36,900円 24,600円 29万円

＊標準報酬月額15万円以下の所得区分に該当することが確認できた方は年間上限41万円が適用され、令和９年８月以降に払い戻されます。
※70歳以上75歳未満の自己負担額は別途、定められています。

　同一の医療機関で1人が１ヵ月（1日〜末日）
に支払った保険診療の自己負担額の合計が、所
得区分に応じた限度額を超えたときに高額療養

　同じ健保組合に加入している家族（被保険
者・被扶養者）であれば、同じ月の自己負担額
を合算して計算することができます。合算した
額が自己負担限度額を超えた場合、高額療養費
が適用されます。
 た だ し1つ の 医 療 機 関 で の 自 己 負 担 額 が
21,000円以上のものだけが合算の対象となり

ます。21,000円未満の自己負担額は合算でき
ませんのでご注意ください。
※70歳以上の方については、金額にかかわらずすべての自己負担
額が合算の対象となります。

費の対象となります。医療にかからない場合で
も必要となる入院時の「食費」「居住費」、患者
の希望によってサービスを受ける「差額ベッド
代」「先進医療にかかる費用」等は、高額療養
費の対象とはなりません。
　なお、月をまたいだ医療費は合算できないた
め、例えば月末に入院して翌月に退院した場合
は、それぞれの月ごとに計算されます。受診の
タイミングによっては限度額を超えない場合も
あります。
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る
約
20
年
も
前
か
ら
水
面
下
で
始
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
40
歳
代
〜
50
歳
代
頃
か

ら
脳
の
老
化
と
蓄
積
が
進
行
し
、
70
歳
代
で
発
症
す

る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
認
知

症
の
予
防
は
40
歳
代
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
改
善
が
重

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　
そ
こ
で
魚
の
出
番
で
す
。
魚
に
豊
富
な
Ｄ
Ｈ
Ａ
は

脳
の
認
知
機
能
の
維
持
に
不
可
欠
。
さ
ら
に
Ｅ
Ｐ
Ａ

は
慢
性
炎
症
が
原
因
と
な
る
神
経
細
胞
の
ダ
メ
ー
ジ

や
脳
の
萎
縮
の
リ
ス
ク
を
軽
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
２
つ
の
必
須
脂
肪
酸
の
成
分
が
神
経
細

胞
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ
、
情
報
伝
達
や
記
憶
力
に

も
良
い
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
し
か

も
、
神
経
細
胞
を
新
し
く
つ
く
る
な
ど
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
発
症
リ
ス
ク
の
低
下
が
期
待
で
き
る
と

い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
血
管
性
認
知
症
の

予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

魚
の
作
用
は
、
動
脈
硬
化
や
心
臓
の
病
気
を
予
防
し

ま
す
が
、
血
管
性
認
知
症
は
、
そ
の
名
の
通
り
脳
血

管
の
障
害
か
ら
認
知
症
に
至
っ
た
状
態
で
す
。
つ
ま

り
、
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
）

が
原
因
で
認
知
機
能
が
低
下
し
、
認
知
症
に
至
る
た

め
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
日
頃
か
ら
十
分
に
摂
取
し

て
お
く
こ
と
は
、
動
脈
硬
化
か
ら
脳
卒
中
を
防
ぐ
こ

と
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
成
分
が
認
知
症
予

防
と
症
状
の
進
行
を
抑
え
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
積

極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

健
康
運
動
指
導
士

Ｎ
Ｒ・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

菊
池
真
由
子

　
認
知
症
は
４
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

う
ち
約
80
％
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
血
管

性
認
知
症
の
２
つ
で
、
こ
の
２
つ
の
認
知
症
の
共
通

点
は
食
事
で
遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

　
認
知
症
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
が
原
因
で
、
記
憶

力
や
判
断
力
な
ど
の
「
認
知
機
能
」
が
低
下
し
、
日

常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
を
指
し
ま

す
。
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
部
分
が
多
く
、
特
効

薬
が
な
い
病
気
で
す
。

　
認
知
症
の
半
数
を
占
め
て
い
る
の
が
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で

は
、
正
常
↓
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
↓
認
知
症

と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
脳

の
中
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
βベ
ー
タ

と
呼
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

が
異
常
に
蓄
積
す
る
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
お

む
ね
年
単
位
の
ゆ
っ
く
り
し
た
進
行
で
す
が
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
た
ん
ぱ
く
質
の
蓄
積
は
、
実
は
症
状
が
出

認
知
症
予
防
は
40
歳
代
か
ら

Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
予
防
効
果

 １万人の悩みを
解決した
管理栄養士が
教える

ダイエット・栄養・健康に
関するハウツー
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