
　

健
康
保
険
は
、
働
く
人
と
そ
の
家
族
の

医
療
や
健
康
を
支
え
る
公
的
な
医
療
保
険

制
度
で
す
。
会
社
な
ど
に
就
職
す
る
と
、

自
動
的
に
健
康
保
険
に
加
入
し
、「
被
保

険
者
」
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
保
険
は
、被
保
険
者
と
事
業
主
（
会

社
な
ど
）
が
そ
れ
ぞ
れ
保
険
料
を
出
し
合

う
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕

組
み
に
よ
っ
て
、
病
気
や
け
が
の
治
療
に

か
か
る
医
療
費
の
自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ

る
ほ
か
、
休
業
や
産
休
、
死
亡
の
際
に
は

手
当
金
等
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

給
付
は
、
保
険
者
（
健
康
保
険
組
合
や
協

会
け
ん
ぽ
な
ど
）
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
保
険
に
は
、
主
に
次
の
２
つ
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。

●
医
療
費
の
給
付
と
手
当
金
等
の
支
給

　

医
療
機
関
で
診
察
や
治
療
を
受
け
た
際

に
は
、
医
療
費
の
大
部
分
（
７
〜
８
割
）

を
保
険
者
が
負
担
し
ま
す
。
ま
た
、
病
気

や
け
が
で
働
け
な
い
期
間
や
産
休
中
に
は

手
当
金
等
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

被
保
険
者
や
被
扶
養
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
に
は
、
遺
族
の
た
め
に
埋
葬
料
な
ど
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

●
保
健
事
業
（
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
）

　

病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
の
健

て
は
め
て
、
保
険
者
ご
と
に
定
め
ら
れ
て
い

る
保
険
料
率
を
掛
け
て
算
出
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
者
が
負
担
し
て
い
る
医
療
費
な
ど

の
財
源
の
大
部
分
は
、
被
保
険
者
と
事
業

主
が
毎
月
納
め
て
い
る
保
険
料
で
す
。
大

切
な
保
険
料
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に

も
、
不
要
な
受
診
は
控
え
、
適
切
な
受
診

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③ 

家
族
が
給
付
等
を
受
け
る
に
は
？

　

主
に
被
保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て
生
活

し
て
い
る
家
族（
３
親
等
内
の
親
族
の
み
）

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
保
険
者
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
で
「
被
扶
養
者
」
と

し
て
健
康
保
険
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
被
扶
養
者
の
認
定
条
件
は
保

険
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

な
お
、
75
歳
（
一
定
の
障
害
が
あ
る
場

合
は
65
歳
以
上
）
に
な
る
と
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な
り
、
健
康

保
険
の
被
扶
養
者
か
ら
自
動
的
に
外
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

康
診
断
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
保

健
指
導
な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
保

健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
に
加
入
し
た
ら
、
ス
ム
ー
ズ

に
サ
ポ
ー
ト
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

① 

医
療
費
の
自
己
負
担
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
と
、
医
療

機
関
で
診
察
や
治
療
を
受
け
た
際
、
医
療

費
の
一
部
を
自
己
負
担
す
る
だ
け
で
済
み

ま
す
。
自
己
負
担
の
割
合
は
年
齢
や
収
入

に
応
じ
て
決
め
ら
れ
て
お
り
（
左
表
）、
残

り
の
医
療
費
は
保
険
者
が
負
担
し
ま
す
。

② 

保
険
料
を
支
払
う
に
は
？

　

健
康
保
険
の
保
険
料
は
、
毎
月
の
給
料

や
賞
与
か
ら
自
動
的
に
差
し
引
か
れ
ま
す

の
で
、
原
則
と
し
て
別
途
支
払
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
額
は
、
毎
月
の
給
料
を
一
定

の
幅
で
区
分
し
た
「
標
準
報
酬
月
額
」
に
当

被扶養者の主な条件

健
康
保
険
っ
て

ど
ん
な
仕
組
み
な
の
？

健
康
保
険
に
は

ど
ん
な
役
割
が
あ
る
の
？

押
さ
え
て
お
き
た
い

３
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　令和７年12月２日をもって、従来の健康保険証は原則として使
えなくなりました。現在はマイナ保険証を基本とする仕組みに変
わっています。
　初めて健康保険に加入した場合、まずは「マ
イナポータル」でマイナンバーカードの保険証
利用の登録手続きを行いましょう。登録すれば、
医療機関等の受付でカードリーダーにマイナ保
険証を置くだけでスムーズに受診できます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方は、早
めの準備をお勧めします。

マイナ保険証の登録はお済みですか？

＊1 現役並み所得者：
原則として、70歳以上75歳未満の
被保険者で診療月の標準報酬月額
が28万円以上の人とその被扶養者で
70歳以上75歳未満の人。

小学校入学前 2割

小学校入学後～70歳未満 3割

70歳以上75歳未満（一般） 2割
70歳以上75歳未満
（現役並み所得者＊１） 3割

年齢や収入によって異なる
医療費の自己負担割合

保険料の求め方

毎月の給料から納める保険料
＝

＊2 �標準報酬月額は原則として年に1度見直され
ます（定時決定）が、昇降給などで大幅に支
給額が変動した場合は随時改定されます。

保険料率（保険者ごとに異なる）

標準報酬月額＊2
（１等級：５万８,０００円～５０等級：１３９万円）

×

＊3 �いずれの場合も、19歳以上23歳未満の人（被保険者の配偶者を除く）は
年収150万円未満であること、60歳以上の人または障害年金の受給者は
年収180万円未満であることが条件となります。なお、一時的に収入が増
えて年収が基準を超える場合は、それが一時的な収入変動であることを
事業主が証明すれば、連続２年間までは被扶養者認定を受けられます。

年収が130万円未満＊3で、
被保険者の年収の
2分の1未満であること

年収が130万円未満＊3で、
被保険者からの
援助（仕送り）額より
少ないこと

同居している場合 同居していない場合

使用できなくなっ
た従来の健康保険
証は、ご自身で廃
棄してください！
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に
食
物
繊
維
を
食
べ
る
と
、
昼
食
、
夕
食
ま
で
も

血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
効
果
も
あ
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
食
物
繊
維
は
お
通
じ
も
よ

く
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
食
に
肉
や
魚
、
卵
と
い
っ
た
メ
イ
ン
に

な
る
よ
う
な
お
か
ず
を
一
品
食
べ
る
こ
と
で
、
筋
肉

が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
引
き
締
ま
っ
た
体
に
は

筋
肉
が
必
須
。
冷
え
性
な
ど
は
筋
肉
不
足
で
起
き
や

す
い
の
で
積
極
的
に
取
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。な
お
、

朝
食
に
よ
く
取
ら
れ
る
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
は

優
秀
な
カ
ル
シ
ウ
ム
源
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
夜
に

取
る
こ
と
で
吸
収
率
が
高
ま
り
、
骨
を
丈
夫
に
す
る

の
で
、
夕
食
に
チ
ェ
ン
ジ
し
て
も
よ
さ
そ
う
で
す
。

　

太
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
揚
げ
物
を
食
べ
る

な
ら
昼
食
で
す
。
昼
食
後
は
活
動
量
が
多
く
、
カ

ロ
リ
ー
消
費
に
適
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
脂

質
や
カ
ロ
リ
ー
の
多
い
食
事
は
、
昼
に
取
る
こ
と

で
効
率
よ
く
代
謝
し
、
脂
質
の
蓄
積
（
中
性
脂
肪

や
体
脂
肪
）
を
抑
え
や
す
い
た
め
で
す
。
と
い
っ

て
も
、
生
活
習
慣
病
や
心
疾
患
リ
ス
ク
を
考
え
る

と
「
揚
げ
物
は
ご
褒
美
と
し
て
週
１
〜
２
回
、
で

き
れ
ば
週
１
回
以
下
」
が
目
安
で
す
。

　

私
た
ち
は
夕
食
を
豪
華
に
す
る
習
慣
が
あ
る
の

で
、
つ
い
と
ん
か
つ
や
唐
揚
げ
な
ど
の
高
カ
ロ
リ
ー　

の
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
夕
食
の

管
理
栄
養
士

健
康
運
動
指
導
士

Ｎ
Ｒ・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

菊
池
真
由
子

　

ま
ず
取
り
組
み
た
い
の
が
「
朝
の
食
物
繊
維
」

で
す
。
食
物
繊
維
は
野
菜
、
果
物
、
海
藻
、
き
の

こ
類
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
朝
食
に
野

菜
料
理
（
昨
日
の
残
り
や
カ
ッ
ト
野
菜
、
冷
凍
で

も
Ｏ
Ｋ
）
や
、
か
ん
き
つ
系
の
果
物
類
、
和
食
の

日
は
わ
か
め
や
な
め
こ
の
お
み
そ
汁
を
追
加
す
る

だ
け
で
食
物
繊
維
が
プ
ラ
ス
で
き
ま
す
。
主
食
も
精

白
米
に
大
麦
な
ど
を
混
ぜ
た
り
、
シ
リ
ア
ル
の
オ
ー

ト
ミ
ー
ル
の
日
な
ど
を
増
や
す
の
も
お
勧
め
で
す
。

　

な
ぜ
朝
か
と
い
う
と
、
朝
食
そ
の
も
の
が
体
内

時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
朝
型
に
す
る
の
で
痩
せ
や
す

い
体
に
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
腸
に
食

物
繊
維
が
届
く
こ
と
で
短
鎖
脂
肪
酸
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
こ
の
短
鎖
脂
肪
酸
は「
腸
内
環
境
を
整
え
る
」

「
余
計
な
食
欲
を
湧
か
せ
な
い
」「
脂
肪
の
た
め
込

み
を
抑
え
る
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
増
や
す
」
と

い
う
、
ま
さ
に
天
然
の
“
痩
せ
薬
”。
さ
ら
に
朝
食

朝
の
食
物
繊
維

カ
ロ
リ
ー
の
多
い
食
事
は
昼

夕
食
は
早
め
に
終
え
る

 １万人の悩みを
解決した
管理栄養士が
教える

ダイエット・栄養・健康に
関するハウツー
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　腸内環境を整える食物繊維の力は重要です。
最近では、腸と脳がつながっていて、双方の
健康状態が影響し合うことが明らかになってい
ます（腸脳相関あるいは脳腸相関）。脳がスト
レスを感じると下痢を起こしたり、逆に便秘な
ど腸の調子が悪いと脳のパフォーマンスが落
ちるのです。特に脳内幸福物質であるセロトニ
ンは約80％が腸でつくられています。セロトニ
ンが不足すると気分が落ち込んだり集中力・注
意力が落ちてしまうので、朝の食物繊維は一日
の活動全体に大きく影響するのです。
　意外なことに睡眠中は消化活動が活発で
す。これは夕食の内容を睡眠中に消化している
からです。夕食に消化時間が長い揚げ物を食
べたり、寝る前に脂肪の多いポテトチップスや
ドーナツ、アイスクリームやクッキー、ケーキ
類を食べると熟睡できなくなります。睡眠中は
脳内で脳の老廃物や認知症の原因物質の一つ
とされているアミロイドβ

ベータ

を排出しています。熟
睡するためにも夕食は軽めにしておきましょう。

方
が
体
脂
肪
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
食
べ
る
な
ら

同
じ
食
事
内
で
、
野
菜
（
サ
ラ
ダ
、
温
野
菜
）、
海

藻
、
汁
物
な
ど
を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
、
食
事
全

体
の
脂
肪
の
割
合
を
減
ら
し
、
食
物
繊
維
で
血
糖
・

脂
質
の
急
上
昇
を
抑
え
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　

夕
食
の
研
究
は
あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
「
夕
食
を

早
め
の
時
間
帯
に
終
え
る
」「
夕
食
後
か
ら
入
眠
ま

で
の
時
間
を
長
く
と
る
」の
は
重
要
で
す
。
こ
れ
は
、

夕
食
は
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
、
睡
眠
中
の
血

糖
値
は
上
が
っ
た
ま
ま
で
下
が
り
に
く
く
、
高
血
糖

の
ま
ま
翌
朝
に
な
り
、
翌
日
の
血
糖
値
は
「
高
め
」

の
状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
し
か
し
、
夕
食
か
ら
入
眠
ま
で
の
時
間

を
長
め
に
と
る
こ
と
で
、
寝
る
時
ま
で
に
消
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
あ
る
程
度
血
糖
値
が
下
が
っ
て
か
ら

眠
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
睡
眠
中
の
血
糖
値
も
安
定

し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
し
か
も
、
体
内
時
計
の
影

響
で
、
遅
い
時
間
に
な
る
ほ
ど
血
糖
値
が
上
が
り
や

す
く
、
脂
肪
の
合
成
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
特
に
夜

10
時
か
ら
深
夜
２
時
ま
で
が
最
も
太
り
や
す
い
時
間

帯
で
す
。
夕
食
は
９
時
ご
ろ
ま
で
に
食
べ
終
わ
っ
て

い
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

C O L U M N

時
間
栄
養
学

時
間
栄
養
学
　　

何
を
い
つ
食
べ
れ
ば

健
康
に
？

　
近
年
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
が
、「
時
間
栄

養
学
」
で
す
。「
ど
う
い
っ
た
時
間
帯
に
食
べ

れ
ば
よ
い
の
か
」
と
い
う
「
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
」と
い
う
観
点
で
健
康
を
守
る
考
え
方
で
す
。

　
最
新
の
栄
養
学
の
た
め
、
ま
だ
ま
だ
研
究

途
上
で
あ
り
、
分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
の
が
現
状
で
す
が
、今
回
は
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
範
囲
で
お
勧
め
の
内
容
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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被扶養者の場合、ご自身で申し込まないと健診を受けないままに
なってしまい、健康リスクが高まります。ご家族が健診を受けていない場合は、
ぜひ受診をお勧めください。

健診結果で｢再検査｣｢精密検査｣と判定された場合、放置していると
気付かないうちに病気が進行し重症化する恐れがあります。
自覚症状がなくても必ず医療機関を受診しましょう。

　 ご家族にも受診をお勧めください

 　再検査・精密検査は必ず医療機関を受診しましょう 

健診を受ける4つのメリット

毎年健診を受け、
その都度記録をしていけば、
経年の数値の変化から、
自分の健康状態を客観的に
把握することができます。

健診結果を確認することで、生活習慣を改善するための
具体的な指針を得ることができます。

生活習慣病は、発症初期の段階では自覚症状がないま
ま進行する場合がほとんどです。
病気の早期発見・早期治療
のためには、健診の定期的な
受診が不可欠です。

体の異常を早期に発見し病気を予防することで、余計な
医療費を払わなくても済み、家計への負担を減らすこと
ができます。

新年度スタート！

今年もしっかり健診を受けて
体メンテナンス体メンテナンス

健診は、がんや高血圧などの生活習慣病を早い段階で見つけ、
早期治療、重症化予防につなげる貴重な機会です。

年に1度は必ず健診を受けて体の状態をチェックしましょう。

merit 1　自分の健康状態が分かる merit 2　病気の早期発見ができる

merit 3　生活習慣の見直しのヒントになる merit 4　将来的な医療費を節約できる
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動けるカラダはいまから
4 4 4 4

つくる！

※動画は予告なしに終了する場合があります。

タオルを使って足裏とふくらはぎ
を伸ばし、膝や腰を痛める原因
の一つ「浮き指」を予防します。

足裏ストレッチ足裏ストレッチ

1

1

2

2

足指・足裏を鍛える

動画でも
見られる　

ほぐしストレッチと簡単な筋力トレーニングで
長く動けるカラダを今からつくりましょう！

健康運動指導士　一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事　黒田 恵美子

アクセスは
こちらから

足の指、足の裏は、見逃しがちですが、
実はロコモにつながる大本の原因とな
るところです。体の土台である足指・
足裏を鍛えることで、しっかりと足指
を使って立つことができるようになり、
姿勢の安定にもつながります。

イスに座った足元に、

少ししわが寄るように

タオルを広げ、足裏

全体がタオルに触れて

いるように乗せます。

イスに座って両手で

タオルの端を持ち、

片方の足指の付け根

にタオルをかけます。

足を上げ、タオルを引きな

がらかかとを押し出すよう

にしてキープします。背筋

を伸ばして行いましょう。

床のタオルを足の指でつかみ持
ち上げることで、足指に力を入れ
る感覚を身に付けます。

タオルつかみタオルつかみ

立ったときに、足の指が下りて床に付く感覚を感じ
るようになり、姿勢がふらつかずに安定します。

片方の足裏でタオル

をつかんで持ち上げ、

指を開いて離す、を繰

り返します。

20秒キープを
左右２回ずつ

上げ下ろしを
片足10回ずつ

膝は曲がった
状態でも足首
が曲がっていれ
ば大丈夫です。

つかみ上げられ
ない場合は、握
る・離すを繰り返
してください。

13



　医療機関で処方される薬には、「先発医薬品」と特許が切れた後に製造される「ジェネ
リック医薬品」があります。同等の効果で安価なジェネリック医薬品を使用することで、
医療の質を落とさずに医療費を節約できます。

ジェネリック医薬品は、効果に影響のな
い範囲で薬の形状や味、パッケージなど
が改良されている場合があります。

ジェネリック医薬品があ
る薬で、薬の有効性とは関
係のない理由で先発医薬品
を希望する場合には、医療
費の自己負担にプラスして特別料金がか
かる仕組みになっています。特別料金は、
「先発医薬品とジェネリック医薬品の価格
差の４分の１相当の額」で、別途消費税
がかかります。なお、特別料金は市区町村
等が行う医療費助成の対象外です。
※医療上の必要性がある場合などでは、特別料
金はかかりません。

※特別料金は、令和８年６月から「価格差の２
分の１相当の額」に引き上げられる予定です。

しましょう！

ジェネリック医薬品 先発医薬品

特許期間切れ
開発から20～25年たち、
特許期間が切れている成
分の薬です。

特　許 特許期間中
新しく研究開発された薬
のため、特許によって保
護されています。

安　い
莫
ばくだい
大な研究開発費がかか

らないため、先発医薬品
よりも安価です。

価　格 高　い
新しく研究開発された薬
で莫大な研究開発費がか
かるため、高価です。

先発医薬品と同等
先発医薬品と同等の効
果・安全性が検査で確か
められています。

効果・安全性 証明済み
臨床試験により、効果・
安全性が確かな薬だけが
認可されます。

ジェネリック医薬品がある薬で

先発医薬品を希望すると
特別料金がかかります

そのお薬

バイオシミラーをご存じですか？
　バイオ医薬品は、細胞や微生物などの生物を用いて製造される医薬品のことです。バイオ医薬品
はたんぱく質のため、口から服用すると消化されて分解されてしまいます。このため、多くの場合
は注射や点滴などで使われます。
　このバイオ医薬品のジェネリック医薬品が「バイオシ
ミラー」です。新しい有効成分として開発された先行バ
イオ医薬品の特許期間が切れた後に、バイオシミラーは
製造・販売されます。先行バイオ医薬品は高価ですが、
それに比べてバイオシミラーは安価で、同等の有効性・
安全性であることが国によって認められています。
　バイオシミラーを選択することは、医療費の自己負担
を軽減できるだけでなく、医療費の節約で健康保険制度
を守ることにつながります。ぜひバイオシミラーを知っ
ておきましょう。

バイオシミラー販売までの流れ

バイオシミラーの特徴

先行バイオ
医薬品

特許切れ

バイオシミラー
（バイオ後続品）

●同等の効果・安全性
　臨床試験も含めてさまざまな試験を行
い、有効性・安全性が同等の品質だと国に
認められています。
●先行品より安価
　バイオシミラーは先行バイオ医薬品の７
割程度の価格に設定されているため、安価
に使用できます。

発売

バイオ医薬品の例
インスリン、血液凝固因子、成長ホルモン、卵胞刺激ホルモン、
ワクチン（肝炎、HPV、新型コロナウイルス）　　　　　など

ジェネリックにジェネリックに
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ジェネリックにジェネリックに健康保険の記号・番号は 
どこで確認どこで確認できる？
これまで健康保険証に記載されていた健康保険の記号・番号や健康保険組合の
保険者番号は、マイナ保険証には記載されていません。健康保険の各種申請に、
記号・番号の記入が必要となる場合は、下記の3つの方法で確認できます。

マイナポータルのアプリを起動し、
「ログイン」を選択したら、数字 4
桁の暗証番号を入力します。

スマートフォンの背面
をマイナンバーカード
に合わせます。

ログインしたら、トッ
プページの「健康保険
証」を選択します。

画面上の「資格情報」か
ら記号・番号が 確認 
できます。

｢資格確認書」イメージ

▲

※廃止となった健康保険証をお持ちの方は、健康保険証でも確認することもできます。｢資格情報のお知らせ」イメージ

▲

健 康 保 険
資格確認書

0000 0000 00

手順

1
手順

2
手順

3
手順

4

マイナポータルのアプリを 
お持ちでない方は 
二次元コードから 
ダウンロードできます➡︎

iPhoneの方は
こちらから

Androidの方は
こちらから

方法 1 「マイナポータル」アプリで確認する

方法 2 「資格情報のお知らせ」で確認する 方法 3 「資格確認書」で確認する
令和6年秋ごろに交付さ
れた「資格情報のお知 
らせ」（令和6年12月2日
以降入社の方は入社時
に交付）で確認できます。

マイナ保険証をお持
ちでない方に交付さ
れている「資格確認
書」からでも確認す
ることができます。

被保険者数
　男� 1,873名
　女� 3,642名
合計� 5,515名

被扶養者数
　男� 883名
　女� 1,063名
合計� 1,946名

平均標準報酬月額
　男� 503,356円
　女� 325,269円
平均� 385,751円

扶養率
被保険者1人当たりの
被扶養者数（扶養率）

0.35人

標準報酬月額 38万円
適 用 期 間 2026年４月１日から

2027年３月31日まで

任意継続被保険者の標準報酬月額
　健康保険法第３条第４項の規定による被保険者
（任意継続被保険者）の同法47条第２項の規定に
よる標準報酬月額及びその適用期間を次のとおり
公告いたします。

組合の現況（令和８年２月末現在）公　告
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味
の
濃
い
食
べ
物
が
好
き
な
の
で
す
が
、
食

べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
〝
メ
リ
ハ
リ
〞
を
意
識
し

て
い
ま
す
。食
べ
た
い
時
は
し
っ
か
り
食
べ
て
、

普
段
は
粗
食
を
心
掛
け
る
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
外

に
出
て
い
る
時
は
ど
う
し
て
も
外
食
続
き
に
な

る
の
で
、
そ
れ
以
外
の
期
間
は
な
る
べ
く
家
族

の
手
料
理
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
は
あ
ま
り
し
な
い
タ
イ
プ
で
す
が
、
ワ

ン
ち
ゃ
ん
が
８
頭
い
る
の
で
散
歩
が
運
動
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
２
頭
以
上
連
れ
て

歩
く
こ
と
は
な
い
の
で
、
往
復
で
結
構
歩
い

て
い
ま
す
ね
。
そ
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
が
心

の
癒
や
し
に
も
な
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
寝
る

時
に
布
団
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
の
で
、
特
に

冬
は
暖
か
く
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
忙
し
く
て
も
自
分
の
楽
し
み
の
時
間
は
大
切

に
し
て
い
ま
す
。大
学
院
に
通
っ
て
い
る
の
で
、

仕
事
の
後
に
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
が
好

き
な
の
で
、
友
達
に
声
を
掛
け
て
少
し
遊
ん
で

休
息
し
て
、
ま
た
レ
ポ
ー
ト
に
戻
る
…
…
と
切

り
替
え
て
い
ま
す
。
レ
ポ
ー
ト
自
体
も
楽
し
く

は
あ
る
の
で
、
気
分
転
換
に
書
く
こ
と
も
。
悩

み
事
が
あ
っ
て
も
、
何
か
に
没
頭
し
て
い
る
う

ち
に
薄
れ
て
い
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
た
だ
、
悩
み
や
悲
し
み
も
含
め
、
い
ろ
ん
な

感
情
を
持
つ
こ
と
は
、
歌
の
表
現
の
幅
広
さ
に

つ
な
が
る
と
思
う
の
で
、
常
に
ハ
ッ
ピ
ー
で
あ

る
必
要
は
な
い
の
か
な
っ
て
。
も
ち
ろ
ん
、
元

気
が
な
け
れ
ば
声
が
出
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

﹇
歌
手
﹈さ

く
ら
ま
や
さ
ん

さくら　まや／ 1998年、北海道生まれ。2008年、史上最年少の演歌歌手として
デビューし注目を集め、日本レコード大賞新人賞を受賞。NHK紅白歌合戦「子供
紅白歌合戦」にも出演した。現在は大学院で法学を学びながら、歌手活動を軸に
テレビやイベントなど幅広く活躍し、精力的に活動を続けている。

忙
し
く
て
も

楽
し
み
の
時
間
を
大
切
に
。

今
日
も笑

顔
で
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