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一
員
で
あ
る
、
音
楽
・
芸
能
・
学
問
成
就
・
財
運
な
ど

の
神
、「
弁
財
天
」
の
使
い
で
も
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
の
使
い
で
あ
る
白
蛇
の
伝
説
も
各
地
に
残
っ
て
お
り
、

白
蛇
が
夢
に
出
て
く
る
と
お
金
が
巡
っ
て
く
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　　

復
活
と
再
生
の
年
と
い
わ
れ
る
巳
年
は
、
今
年
も
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
変

化
が
起
き
よ
う
と
も
、
ヘ
ビ
の
よ
う
に
根
気
強
く
、
諦
め

ず
に
努
力
を
し
続
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
努
力

が
実
を
結
び
、
ひ
い
て
は
財
運
を
も
た
ら
す
年
と
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
の
干
支
は
十
二
支
で
は
６
番
目
の
「
巳
」。
動
物

で
は
「
ヘ
ビ
」
を
充
て
て
い
ま
す
。
ヘ
ビ
は
、
脱
皮
を
繰

り
返
す
動
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
復
活
と
再
生
」
を
意
味

し
ま
す
。
漢
字
の「
巳
」は
胎
児
か
ら
派
生
し
て
お
り
「
新

し
く
生
ま
れ
て
く
る
」
こ
と
を
意
味
す
る
と
い
う
説
も
あ

り
ま
す
。

　

過
去
の
巳
年
で
は
い
ろ
い
ろ
な
変
化
が
起
き
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
っ
た
年
号
「
昭
和
」
か
ら
新
年
号
「
平
成
」

へ
と
変
わ
っ
た
の
は
巳
年
（
１
９
８
９
年
）
で
す
。
同
年

に
「
ベ
ル
リ
ン
の
壁
」
が
崩
壊
し
、
東
西
ド
イ
ツ
が
統
一

の
道
を
歩
み
出
す
な
ど
、
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
で
し
た
。

「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の
開
催
が
決
定
し
た
の

も
巳
年
（
２
０
１
３
年
）
で
す
。
実
際
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
は
１
年
延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
こ
の
話
題
は
、

２
年
前
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
の
悲
劇
を
乗
り
越
え
、

復
興
へ
と
日
本
が
歩
み
出
す
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
の
一
つ
だ

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

巳
年
の
「
巳
」
に
充
て
ら
れ
る
「
ヘ
ビ
」
は
、
餌
を
食

べ
な
く
て
も
生
き
続
け
る
強
い
生
命
力
を
持
ち
、
傷
を
負

っ
て
も
耐
え
忍
ぶ
、
一
度
絡
み
付
い
た
ら
離
さ
ず
ま
と
わ

り
付
く
、
何
日
も
獲
物
を
待
ち
伏
せ
す
る
と
い
っ
た
習
性

か
ら
、
執
念
深
い
動
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で

す
。
で
も
こ
の
執
念
深
さ
は
、
裏
を
返
せ
ば
、「
決
し
て

諦
め
な
い
」「
根
気
強
い
」「
努
力
家
」
な
ど
の
長
所
で
も

あ
り
ま
す
。

　

恐
ろ
し
い
動
物
で
あ
る
と
思
わ
れ
が
ち
な
ヘ
ビ
で
す

が
、
一
方
で
は
、
非
常
に
縁
起
の
良
い
動
物
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
年
に
数
回
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か
ら
、
生

ま
れ
変
わ
る
よ
う
に
見
え
、「
命
」
や
「
生
命
力
」
の
象

徴
で
あ
る
動
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
か
ら
、「
不

老
長
寿
」
や
「
子
孫
繁
栄
」
を
も
た
ら
す
な
ど
と
も
い
わ

れ
ま
す
。

　
「
ヘ
ビ
が
脱
皮
し
た
後
の
抜
け
殻
を
財
布
に
入
れ
る
と

お
金
が
た
ま
る
」
な
ど
の
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
干
支
の
巳
年
を
語
呂
合
わ
せ
で
「
財
が
身
に
付
く
」

と
い
う
こ
と
か
ら
き
て
お
り
、
ま
た
ヘ
ビ
は
、
七
福
神
の

復
活
と
再
生
の
年
で
あ
る

「
巳
年
」

ヘ
ビ
は
執
念
深
い
…
？

干
え と

支の話

み

巳年生まれの
著名人

巳・
年
は

財
が
身・
に
付
く
年

努
力
が
実
を
結
ぶ

一
年
に

宮崎　　駿（映画監督） 阿川佐和子（エッセイスト）
松平　　健（俳優） 竹下　景子（俳優）
太田　　光（お笑い芸人） 中森　明菜（歌手）
林　　　修（予備校講師） 松　たか子（俳優）
氷川きよし（歌手） 仲　里依紗（俳優）
HIKAKIN（YouTuber） 橋本　大輝（体操選手）

など
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被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
経
済
は
昨
年
の
春
闘
で
実
に
33
年
ぶ
り
と

な
る
大
幅
な
賃
上
げ
が
実
現
し
、
賃
金
と
物
価
の
好
循
環

へ
向
け
て
、
希
望
の
光
が
見
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
昨

秋
に
発
足
し
た
新
政
権
に
は
、
長
く
続
い
た
デ
フ
レ
か
ら

の
完
全
脱
却
を
目
指
し
て
、
い
っ
そ
う
の
取
り
組
み
を
期

待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
未
曽
有
の
少
子
高
齢
化
、

人
口
減
少
に
対
す
る
対
策
も
最
重
要
課
題
で
す
。
全
世
代

が
公
平
に
支
え
合
う
持
続
可
能
な
社
会
保
障
シ
ス
テ
ム
の

構
築
へ
向
け
て
、
さ
ら
な
る
施
策
の
早
期
実
現
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
ブ
レ

イ
キ
ン
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど
新
た
に
採
用
さ
れ
た
種

目
で
は
、
若
い
世
代
が
大
活
躍
し
、
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

わ
が
国
が
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
す
で
に
久
し
く
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
若
い
世
代
が
将
来
に
わ
た
っ
て
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
仕
組
み

づ
く
り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
つ
い
に
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
75
歳
以

上
と
な
り
、
国
民
の
５
人
に
１
人
が
後
期
高
齢
者
と
な
り

ま
し
た
。
全
国
の
健
保
組
合
で
は
、
保
険
料
収
入
に
占
め

る
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
割
合
が
急
増
し
て
お
り
、
健
保

財
政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
も
窓
口
負
担
の
見
直
し
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
健
保
組
合
は
、
昨
年
４
月
か
ら
第
３

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、
レ
セ
プ
ト
・
健
診
デ
ー
タ
の
分
析
等

を
通
し
て
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
の
保
持
増
進
を

図
る
事
業
計
画
で
す
。
第
３
期
で
は
、
働
き
方
が
多
様
化

す
る
中
、
時
代
に
即
し
た
よ
り
効
果
的
な
保
健
事
業
の
展

開
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
第
４
期
を
迎
え
た

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
も
、
受
診
率
向
上

に
向
け
て
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
は
、
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
・
再
発
行

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

亀
田
総
合
病
院
健
康
保
険
組
合

理
事
長
　
亀
田
　
秀
次

が
廃
止
と
な
り
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
一
本
化
（
以
下
、マ
イ
ナ
保
険
証
）
さ
れ
ま
し
た
。

従
来
の
健
康
保
険
証
は
、
引
き
続
き
１
年
間
は
使
用
で
き

ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ら
ば
、
薬
剤
情
報
や
特
定
健

診
の
結
果
な
ど
を
活
用
し
た
よ
り
適
切
な
医
療
の
提
供
が

可
能
と
な
る
な
ど
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ま
だ
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
早
め
の
取
得
・
登
録
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

当
健
保
組
合
の
使
命
の
一
つ
は
、
事
業
運
営
の
効
率
化

を
図
り
つ
つ
、
き
め
細
か
な
保
健
事
業
を
通
し
て
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
医
療
費
の
適
正
化
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

日
々
の
健
康
管
理
の
ほ
か
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使

用
や
医
療
機
関
の
適
正
な
利
用
な
ど
を
意
識
し
て
過
ご
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸

多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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森
ノ
宮
駅
か
ら
大
阪
城
公
園
に
入

り
、
内
堀
に
沿
っ
て
奥
へ
進
む
と
右
方

向
に
「
大
阪
城 

梅
林
」
が
見
え
て
く
る
。

品
種
や
色
も
さ
ま
ざ
ま
に
、赤
、白
、桃
、

黄
色
と
花
が
重
な
り
合
い
、
一
面
を
淡

い
ベ
ー
ル
で
包
み
込
む
よ
う
に
咲
き
誇

る
。
さ
ら
に
歩
く
と
姿
を
現
す
天
守
閣

と
梅
林
と
の
華
麗
な
共
演
も
見
事
だ
。

香
り
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
メ
ジ
ロ
た
ち

も
さ
え
ず
り
、
花
を
つ
つ
く
愛
ら
し
い

姿
に
ほ
っ
こ
り
と
し
た
後
は
期
間
限
定

で
開
店
す
る
「
梅
林
ロ
ー
ソ
ン
」
で
の

お
土
産
探
し
も
楽
し
い
。

　

内
堀
に
沿
っ
て
梅
林
を
抜
け
向
か
っ

た
「
造
幣
博
物
館
」
は
レ
ン
ガ
造
り
の

レ
ト
ロ
な
佇た

た
ず

ま
い
が
目
印
。
貴
重
な
展

示
が
並
び
、
希
少
な
コ
イ
ン
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
が
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
。
時
間
が

あ
れ
ば
造
幣
局
の
工
場
見
学
と
セ
ッ
ト

で
楽
し
む
の
が
お
勧
め
だ
。
次
の
目
的

地
、“
天
満
の
天
神
さ
ん
”
の
愛
称
で

親
し
ま
れ
る
「
大
阪
天
満
宮
」
へ
は
徒

歩
10
分
ほ
ど
。
切
妻
造
り
の
迫
力
あ

る
表
大
門
の
先
に
約
１
０
０
本
の
梅
が

見
頃
を
迎
え
て
い
る
。
特
に
し
だ
れ
梅

の
美
し
さ
は
格
別
で
、
枝
が
揺
れ
る
と

ま
る
で
天
か
ら
花
が
降
っ
て
く
る
よ
う

だ
。
寒
い
季
節
に
か
れ
ん
に
花
を
咲
か

せ
る
力
強
さ
に
触
れ
、
早
春
の
兆
し
を

感
じ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
。

　

日
本
一
長
い
商
店
街
、
天
神
様
参
道

の
「
天
神
橋
筋
商
店
街
」
に
入
り
、
総

菜
や
す
し
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
下
町
グ

ル
メ
で
小
腹
を
満
た
し
た
ら
ゴ
ー
ル
の

「
難な

に
わ波
橋
」
へ
。
ラ
イ
オ
ン
像
が
鎮
座
す

る
重
厚
な
石
造
り
の
橋
は
「
ラ
イ
オ
ン

橋
」
と
も
呼
ば
れ
大
阪
を
代
表
す
る
橋

だ
。
近
く
に
は「
大
阪
証
券
取
引
所
」「
大

阪
市
中
央
公
会
堂
」
な
ど
近
代
レ
ト
ロ

ビ
ル
も
群
集
し
て
お
り
、「
大
大
阪
時
代
」

を
ほ
う
ふ
つ
と
さ
せ
る
商
都
の
面
影
を

残
す
。
そ
こ
に
は
今
、
１
０
０
年
を
超

え
る
建
築
美
と
高
層
ビ
ル
群
が
融
合
す

る
美
し
い
都
市
景
観
が
広
が
っ
て
い
る
。

凜り

ん

と
咲
く
梅
の
花
が
織
り
な
す

薄
紅
色
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

厳
寒
に
先
駆
け
て
咲
く
梅
の
花
は
、
大
阪
府
の
花
に
指
定
さ
れ
る
府
の
シ
ン
ボ
ル
。

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
梅
が
楽
し
め
る
「
大
阪
城
公
園
」
と
「
大
阪
天
満
宮
」
は

関
西
屈
指
の
梅
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、
寒
さ
の
残
る
早
春
の
こ
ろ
は

梅
の
良
い
香
り
が
、
一
足
早
く
浪
速
の
街
に
春
を
告
げ
る
。

にっぽん
ウォーキング旅

大阪府大阪市
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※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

START

森ノ宮駅

JR東西線

京阪本線

中之島公園

堺筋本町駅

京橋駅

大阪城公園駅

大
阪
環
状
線

大阪メトロ中央線

梅林内の和歌道
（わかのみち）で
は、2025 年 も
例年通り、著名な
歌人が詠んだ梅
の花にまつわる
和歌を紹介予定。

大阪に来たなら
たこ焼きはマス
ト。ソースの香り
が食欲をそそる。

DATA　見学自由／電話：06-6615-6818（大阪市橋梁課）

土佐堀川と堂島川の2つの川を渡る堺筋に架けられた全長190ｍ
の大橋。橋詰の4ヵ所に阿

あ

と吽
う ん

の計4体のライオン像が配置され
ている。大阪市の市章である「澪

み お

標
つくし

」をモチーフにした欄干や華
麗な照明灯、中之島公園へのアプローチなど美しい石造りが特
徴で、近代大阪を彩った美しい外観を保っている。

難波橋
（ライオン橋）

5

DATA　見学自由／電話：06-6755-4146（大
阪城パークセンター）

約1.7ヘクタールの敷地に105種、1,245
本の梅の木が植えられており、毎年１～
3月にかけてさまざまな品種が次 と々花
を咲かせる。早咲きを探す「探

た ん

梅
ば い

」が
冬の時季の楽しみ方。梅の季節のみ「梅
林ローソン」がオープンし、梅関連の商
品やお土産がそろう。

大阪城 梅林1

絵馬には神紋にち
なんだ梅のモチーフ
の物もあり、合格
祈願に人気。

DATA　時間：9：00 ～ 16：45（入館は 16：00 まで）
／休：第 3 水曜、年末年始、「桜の通り抜け」開催期間
／電話：06-6351-8509
※ 入場無料、博物館は予約不要（団体は要予約）、工場

見学は公式サイトから事前予約が必要。

貨幣を製造する造幣局内にある博物館。明治時
代の西洋風建築の建物内に貨幣や造幣局にまつ
わる貴重な資料の数々が展示されている。歴史
的にも価値の高いコレクションや体験コーナーな
ど見応え抜群。＂お金＂についてさまざまな角度
から学ぶことができる。

造幣博物館2

DATA　時間：6：00 ～18：00（冬期）／電話：06-6353-0025（大阪
天満宮社務所）

梅をこよなく愛した学問の神様、菅原道真公を天神様として
祀
ま つ

るため、地元では ＂天満の天神さん＂と親しまれている。
境内にはさまざまな御利益スポットがあり、本殿の東西にある

「登竜門」は、合格、就職、立身出世祈願の「本殿通り抜け
神事」の際、約10日間のみ開けられる。境内が約100本の
梅で彩られる2 ～ 3月に「てんま天神梅まつり」を開催。

大阪天満宮3

全長2.6㎞ほどの日本一長い商店街として知られる、大阪天
満宮の参道。粉もんなどの大阪名物をはじめ、コロッケなど
の総菜、すし、スイーツなど地元民御用達の下町グルメがいっ
ぱい。大阪天満宮からは1～ 3丁目の散策がお勧め。

天神橋筋商店街4

walking 
map

約5.7km
85分

1 大阪城 梅林

4 天神橋筋
商店街

2 造幣博物館

3 大阪天満宮

5 難波橋

GOAL
なにわ橋駅
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　令和６年12月２日から従来の健康保険証の新規発行・
再発行が終了し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行
しました。医療機関の受診方法は、どのように変わったの
でしょうか？ マイナ保険証・従来の健康保険証・資格確
認書を使って受診する際の注意点を確認しておきましょう。

健康保険証の新規発行・再発行が終了。
医療機関の受診方法はどうなるの？

健康保険
  知って納得！
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令和6年 令和7年 令和8年
11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

A マイナ保険証

B 従来の保険証

C 資格確認書

〜

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証

（
以
下
、「
保
険
証
」
と
い
う
）
の
一
体
化

に
伴
っ
て
、
従
来
の
保
険
証
の
新
規
発
行
・

再
発
行
が
令
和
６
年
12
月
２
日
で
終
了
し

ま
し
た
。
今
後
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

際
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
に
、
次

の
３
つ
の
方
法
で
資
格
確
認
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

C 

資
格
確
認
書

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
取
得
し
て

い
な
い
方
や
、
取
得
し
て
い
て
も
保
険
証
と

し
て
の
利
用
登
録
を
し
て
い
な
い
方
に
は
、

B
の
従
来
の
保
険
証
が
使
え
な
く
な
る
前

に
、
保
険
者
（
健
康
保
険
組
合
や
協
会
け

ん
ぽ
等
）
か
ら
順
次
、「
資
格
確
認
書
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
加
入
者
本

人
の
被
保
険
者
情
報
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、

従
来
の
保
険
証
と
同
様
に
、
医
療
機
関
や

薬
局
に
持
参
し
て
提
示
し
使
用
で
き
ま
す
。

B 

従
来
の
保
険
証

　

従
来
の
保
険
証
も
、
有
効
期
限
内
の
も

の
に
限
り
、
経
過
措
置
と
し
て
最
長
で
令

和
７
年
12
月
１
日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

A 

マ
イ
ナ
保
険
証

　

保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
さ
れ
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
を

受
診
時
に
毎
回
持
参
し
、
医
療
機
関
や

薬
局
の
窓
口
に
設
置
さ
れ
た
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
や
薬
局
に
よ
っ
て
は
、
マ
イ

ナ
保
険
証
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

シ
ス
テ
ム
が
未
導
入
で
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、
設
置
さ

れ
て
い
て
も
故
障
等
で
使
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
は
、
マ
イ

ナ
保
険
証
で
本
人
確
認
を
し
た
上
で
、
ご

自
身
の
「
資
格
情
報
」
を
提
示
す
れ
ば
、

受
付
・
受
診
が
可
能
で
す
。
こ
の
「
資
格

情
報
」
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
確
認
で

き
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
で
保
存
し
て
お
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
加
入
者
全
員
に
交

付
さ
れ
る
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

カードリーダーが未設置や故障等の場合

令和6年12月2日以降のマイナ保険証への移行スケジュール

従
来
の
保
険
証
が
使
え
る
の
は
、

令
和
７
年
12
月
１
日
ま
で

マ
イ
ナ
保
険
証
が

使
え
な
い
と
き
は
？

＊２：保険者から被保険者・被扶養者宛てに順次交付されています。
　　  健康保険の各種給付金等の申請にも必要な健康保険の記号・番号等が記

載されています。

本人確認

マイナ保険証
資格情報の
　お知らせ＊2

マイナポータル

資格情報

or

※ 形状はカード型や
はがき型など保険
者ごとに異なります

転職や引っ越し等のライフイベント後も
保険証の切り替えを待たずに継続して利用可能
※マイナンバーカードに書き込まれた電子証明書の有効期限：５年
（お住まいの市区町村の窓口で更新手続きを行う必要あり）

令和６年12月２日以降、マイナ保険証を保有していない方へ
従来の保険証（B）が使えなくなる前に保険者が順次交付

有効期限：５年以内（各保険者が設定）

保険証使用不可
マイナ保険証を使用

令和６年12月２日以降、最長１年間
（最長で令和７年12月１日＊1まで）使用可能

＊1：有効期限が令和７年12月１日より前に切れる場合は、その有効期限まで

令和６年12月２日
保険証新規発行・再発行終了

令和7年12月1日
保険証経過措置終了
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Scope

　

ロ
コ
モ
と
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）
の
略
で
、
運
動
機
能
（
立
つ
、

歩
く
な
ど
体
を
支
え
て
動
か
す
機
能
）
が
低
下
し

て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る

と
、
医
療
費
や
介
護
費
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
た
め
、
若
い
う
ち
か
ら
適
度
に
運
動
す

る
習
慣
を
身
に
付
け
て
、
骨
と
筋
肉
を
強
く
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
こ
と
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
ロ
コ
モ
対
策
の
重
要
性
は
以
前
か
ら

指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
特
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
る
理
由
は
、
少
子
高
齢
化
で
働
く
人
が

不
足
し
、
高
齢
の
勤
労
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
65
歳
を
超
え
る
継
続
雇
用
や
定

年
制
の
廃
止
な
ど
が
義
務
化
さ
れ
つ
つ
あ
る
上
、

２
０
２
１
年
の
総
務
省
統
計
局
の
資
料
に
よ
る

と
、
65
〜
69
歳
の
人
の
就
業
率
は
50
・
３
％
と
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
腰
痛
の
発

症
率
や
転
倒
に
よ
る
労
災
事
故
も
増
え
て
お
り
、

雇
用
者
に
も
、
被
雇
用
者
に
も
ロ
コ
モ
対
策
の
必

要
性
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

政
府
は
ロ
コ
モ
対
策
の
一
環
と
し
て
、
保
険
者

（
健
康
保
険
組
合
、
協
会
け
ん
ぽ
等
）
に
対
す
る
後

期
高
齢
者
支
援
金
の
加
算
・
減
算
制
度
の
見
直
し

の
中
で
、
２
０
２
５
年
度
か
ら
ロ
コ
モ
対
策
を
新

設
の
項
目
と
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
加
入
者
に
対
し
て
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

に
よ
る
現
状
把
握
や
啓
発
活
動
、
ロ
コ
モ
改
善
な

ど
の
保
健
事
業
に
積
極
的
な
保
険
者
に
、
後
期
高

齢
者
支
援
金
の
拠
出
割
合
な
ど
で
優
遇
措
置
を
取

り
、
ロ
コ
モ
対
策
の
普
及
を
促
す
施
策
で
す
。

　

骨
や
筋
肉
の
機
能
は
40
歳
代
か
ら
衰
え
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
運
動
不
足
の
人
な
ど
は
ロ
コ
モ
が

潜
ん
で
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、国
、

保
険
者
、
企
業
が
一
体
と
な
っ
て
、
高
齢
者
は
も

と
よ
り
、
広
く
勤
労
者
向
け
の
ロ
コ
モ
対
策
が
必

要
に
な
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

勤
労
者
の
運
動
機
能
を
支
え
、
自
分
の
足
で
一

生
歩
き
続
け
て
健
康
寿
命
を
全
う
す
る
た
め
に
、

ロ
コ
モ
対
策
を
普
及
・
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
、

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

勤
労
者
の
健
康
増
進
と
健
康
寿
命
延
伸
の

た
め
に
ロ
コ
モ
対
策
を

●要介護にもつながる運動
機能の低下（ロコモ）が高
齢の勤労者の増加に伴って
課題となっている。

●健康寿命を延伸するために
は、若者から高齢者までの
ロコモ対策が求められる。

今回のまとめ
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